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BUK-BUK ACTIVITEITEN

Nieuw

Akoestisch open podium

Het akoestisch Open Podium in de Buk Buk is een
plek voor iedereen die akoestische muziek speelt
en dat graag wil laten horen. Of je nu viool of
gitaar speelt en/of zingt, dat maakt niet uit. Als het
maar de moeite waard is om naar te luisteren. De
zaal wordt omgetoverd tot een sfeervolle intieme
luisterzetting. Na afloop en in de pauze kun je wat
drinken en napraten. Optredende spelers krijgen een
consumptie aangeboden.

Natuurlijk hebben we daar een fijn publiek voor
nodig, dus een warm welkom voor iedereen die
wil genieten van enthousiaste muzikanten die iets
moois laten horen. De presentatie is in handen
van Hans Laduc en je kunt je ook bij hem opgeven:
laducgitaar@gmail.com

Datum zondag 12 november 2023 en
zondag 11 februari 2024
Tijd 15:00 tot 17:00 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Entree € 5,00 incl. een kopje koffie of thee

Dansavond

Dansen op alternatieve jaren 8o-hits in de Buk Buk
Het Castricumse duo Two Imaginary DJ's komt met
hun dansavond naar de Buk Buk toe.

Wij zijn allebei enorme liefhebbers van de meer
alternatieve, dansbare muziek uit de jaren 8o én
fanatiek verzamelaars van vinyl. Wat is er dan leuker
om juist die platen te kunnen draaien voor eenieder
die een avondje los wil gaan op de dansvloer?
Mensen die in de jaren 8o uitgingen, willen dat

vaak nog steeds of opnieuw. Wat overigens niet
betekent dat er alleen 40-plussers op afkomen. Een
jongere generatie gaat ook uit hun bol bij de hits van
Madness, The Smiths, Depeche Mode, U2, The Cure
en nog veel meer aldus Sander en Richard. Kortom,
dansen maar!

Dag zaterdag 1 juli 2023
Tijd 20:00 tot 00:00 uur, zaal open
vanaf19:30 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Entree € 6,00

De Plaatjesdraaierij -

Alkmaars Ontzet 450 jaar

Samen zingen, samen dansen en samen
herinneringen ophalen aan de hand van oude
grammofoonplaten en beeldmateriaal. Wie wil dat
nou niet beleven? Speciaal voor ‘Het Alkmaarsche’
is er een special rondom & oktober met beeld en
geluid uit Alkmaar en omgeving!

Mark van Achteren en Petra Hof van “De
Plaatjesdraaierij” verzorgen deze middag.

Datum zondag & oktober 2023
Tijd 14:00 tot 16:00 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Entree € 5,00 incl. een consumptie

RAUW & TEDER

No nonsense rock.

RAUW&TEDER is de nieuwe band van Jeroen Booy,
ex-drummer van The Scene de band die bekend
werd met o.a. de songs “iedereen is van de wereld
en blauw”.

In het verlengde van eerdere bands spelen ze een
geheel eigen repertoire van stevige Nederlandstalige
muziek met strakke drumpartijen afgewisseld met
hits uit verleden van o.a. The Scene, Boudewijn de
Groot en De Dijk.

Datum zondag 10 september 2023
Tijd 15:00 tot 17:00 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Entree € 7,50




BUK-BUK ACTIVITEITEN

RoomSeven

De band RoomSeven bestaat uit acht muzikanten.
RoomSeven is ontstaan vanuit poprockschool Janjaap
Willemsen en maakt hele herkenbare muziek uit hun
jeugd en ook nieuwer werk schuwen ze niet. Door

de grote diversiteit aan instrumenten is de sound

zeer uitgebreid. RoomSeven speelt nummers van Joe
Jackson tot The Rolling Stones en van The Scene tot
Aerosmith. Er zijn zowel Nederlands- als Engelstalige
liedjes te horen. Dit dan allemaal wel in een eigen
jasje. Mede door de gelijke verdeling tussen mannen
en vrouwen(4/4) staat RoomSeven garant voor

een middag vermaak voor iedereen. De muziek is
onderhoudend en dansbaar en bij deze band staat het
plezier vooral centraal tijdens de optredens.

Datum zondag 22 oktober 2023
Tijd 15:00 tot 17:00 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Entree € 7,50
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TrefDisco

In de Buk Buk is er op zondagmiddag een disco, met
dj, speciaal voor mensen met een beperking.

Data 2023 zondag 3 september, 1 oktober,
5 november, 3 december

Data 2024 zondag 7 januari, 4 februari,
3 maart, 7 april, 5 mei, 2 juni

Tijd 14:30 tot 17:00 uur

Locatie Buk Buk, Pastoor van Muijenweg
12, Heiloo

Kosten € 5,00 per persoon,

1 begeleider gratis entree

00 0000000000000 00000000000000000000 000

Het is ontzettend belangrijk om in beweging te
blijven. Een leuke manier om dit te doen is door te
dansen. Eén keer in de zoveel tijd kan je lekker met
de voetjes van de vloer in de Buk Buk op live muziek.
Dans op toppers van toen en nu. Hou voor de exacte
data Social Media of de nieuwsbrief in de gaten.

Dag zondagmiddag
Data volgt nog
Tijd 14:30 tot 17:30 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Kosten € 5,00 incl. wat lekkers bij de borrel

00 0000000000000 0000000000000000000000 0

Een silent disco is een speciale disco waarbij iedereen
naar zijn eigen muziek luistert door gebruik te maken
van een eigen koptelefoon. De koptelefoon beschikt
over drie verschillende muziekkanalen. Alle aanwezigen
dragen een koptelefoon, zonder koptelefoon geen
muziek, daarom de naam silent disco.

Dag zaterdag
Data volgt nog
Tijd 19:00 tot 21:00 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Kosten €10,00

00 0000000000000 0000000000000000000000 0

Dansen op muziek uit je jeugd

Lekker bewegen op muziek, samen zingen

en herinneringen ophalen aan die tijd van

toen. Doe mee met deze muzikale middag vol
nostalgische herinneringen. De muziek wordt zo
veel mogelijk van grammofoonplaten gedraaid

en wordt afgewisseld met muziekclips, film- en
televisiefragmenten die iedereen van vroeger zal
herkennen. Deze worden vertoond op een groot
scherm. Laat ons weten wat je graag wil horen en
zien. Samen met het publiek maken Mark en Petra
van “De Plaatjesdraaierij” de muzikale keuzes.

Dag zondag 18 februari 2024
Tijd 14:30 tot 17:30 uur
Locatie Buk Buk

Entree gratis (excl. consumpties)
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MEER ACTIVITEITEN IN DE BUK BUK

Vinylbeurs — muziek als vitamine —

Kom je ook lekker snuffelen tijdens deze vinylbeurs?
Wellicht zit net dat ene plaatje er tussen waar jij al
jaren naar op zoek bent. Stap gewoon binnen en
wie weet!

Data zondag 15 oktober 2023 en
zondag 10 maart 2024
Tijd 11:00 tot 16:00 uur
Locatie Buk Buk,
Pastoor van Muijenweg 12, Heiloo
Kosten € 3,50 per persoon,

incl. een kopje koffie of thee
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Damn Fresh (breakdance) Groot Dictee Heiloo

Het Groot Dictee Heiloo is een leuke en leerzame

Dag zaterdag van 17:30 tot 20:30 uur mogelijkheid om je kennis - van altijd weer die lastige
. (maandelijks) o spelling - te toetsen aan de huidige spellingsregels.
Periode september 2023 t/m juni 2024 Een klas leerlingen van PCC Heiloo bindt de strijd
Info www.damnfresh.com aan met een groep volwassenen. Durf jij het aan?
teerencersntessncessntesensascnsaaces  Datum datum volgt,
in de week van de Boekenweek
Tijd 13:30 tot 15:30 uur
(inloop vanaf 13:15 uur)
Locatie Buk Buk, Pastoor van Muijenweg
12, Heiloo
Deelname gratis
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Heilooér Harmonieorkest Caecilia

Dag dinsdag van 15:30 tot 24:00 uur
(wekelijks)

Periode augustus 2022 t/m juli 2023

Info www.caecilia-heiloo.nl

00 0000000000000 0000000000000000000000 0



